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Heilbrigði og vellíðan 

 

• Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Útivera í garðinum 

• Slökun og hvíld alla daga 

• Samskipti og félagsfærni 

• Borða og nærast vel 

• Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

• Hugarfrelsi og jóga vikulega 

• Hreyfistundir í hverri viku 

Sköpun og menning  

 

• Sköpun í gegnum leikinn 

• Samskiptareglur, vinátta, skýr mörk 

• Skynjunarleikir 

• Listsköpun 

• Söngstundir daglega 

• Læra heiti lita 

• Lýsingarorð, t.d. lítill - stór, mjúkur - harður.... 

• Vináttuverkefni Barnaheilla – vikulegar vináttustundir, 

Blær.  

• Læra yfirhugtök og flokka – t.d. farartæki, dýr, matur.... 

• Fjölbreyttur efniviður 

Læsi og samskipti 

 

• Lestur bóka á hverjum degi – spjallað og spurt út úr 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög og vísur 

• Sjónrænar vísbendingar 

• Hvetja til tjáskipta 

• Boðskiptareglur Bínu 

• Lubbi finnur málbein 

• Æfa jákvæð samskipti 

• Málörvunarstundir 

• Fjölbreyttur orðaforði og merking orða 

 

Sjálfbærni og vísindi 

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

• Að finna hólfið sitt 

• Að setja fötin sín í hólfið sitt fyrir hvíld og sækja þau 

eftir hvíld 

• Æfa sig að ganga í röð 

• Æfa sig í að fylgja fyrirmælum 
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Annað • 2. janúar – Skipulagsdagur - leikskólinn lokaður 

• 28. Janúar - Bóndadagskaffi fyrir feður, bræður og afa 

• 29. Janúar - þorrablót 

• 6. febrúar – Dagur leikskólans 

• 20. febrúar – skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 21. febrúar – vetrarfrí/skráningardagur 

• 24. febrúar – vetrarfrí/skráningardagur 

• 25. febrúar – Konudagskaffi fyrir mömmur, ömmur og 

systur 


