
   

 

   

 

      Námsáætlun Lón janúar og febrúar 2025 
Námssviðin Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 

 

 

• Útivist 1 á dag og gönguferðir (ef veður leyfir) 

• Frjáls hreyfing inn á deild alla daga  

• Skipulagðar hreyfistundir 1x viku með Lind börn 

fædd ‘22  

• Dansa 

• Söngur alla daga 

• Æfa samskipti og félagsfærni í gegnum leik og í 

daglegu starfi 

• Slökun/svefn. Börnin fá að sofa nægju sína 

Sköpun og menning 

 

 

 

 

 

 

 

• Lestur alla daga: Lúllabækurnar, Pési og Pippa og 

fl. 

• Samverustundir/söngstundir alla daga fyrir 

hádegismat  

• Söngur: Krummi krúnkar úti, Ég fór í dýragarð í 

gær og fl. 

• Teikna, lita og mála frjálst 

• Búa til víkingakórónur fyrir Þorrann  

• Fínhreyfingar, pinna og  leira  

Læsi og samskipti 

 

Myndir og nöfn á hólfum og 

skúffum barnanna 

 

Vináttuverkefni/Barnaheill-Blær 

 

 

• Lestrarstundir /sögustundir alla daga 

• Nota tákn með tali í söng, við matarborð og í 

daglegu starfi 

• Hlutverkaleikur/frjáls leikur, læra að skiptast á 

og leika saman. 

• Læra líkamsheiti í gegnum leik og söng 

• Lubbi: málhljóðið og tákn, A, M, B og N, syngja   

lögin við hvert málhljóð 

• Blær 1x viku, vinátta og tilfinningar 

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 

 

 

• Könnunarleikur  

• Börnin æfa sig að klæða sig úr útifötum með 

aðstoð og klæða sig í buxur með aðstoð eftir 

svefn 

• Ýmsir skynjunarleikur t.d. leika með snjó, leir 

ljósaborð og fl.  

• Leikur með fjölbreyttan og opinn efnivið 

Annað: Leggjum áherslu á að öllum 

líði vel og læri að vera hluti af hóp 
“ég sjálf/sjálfur” vinna með myndakippu (myndir 

sem börnin komu með að heiman) 

 

Kæru foreldrar 

Muna að merkja vasaljós 

barnanna 

   

 

• 10. Janúar - Vasaljósadagur 

• 28. janúar, bóndadagskaffi kl. 14:30-16:00 (fyrir 

feður, bræður og afa) 

• 29. Þorrablót - börnin fá að smakka þorramat 

• 20. febrúar skipulagsdagur - Leikskólinn lokaður25. 

febrúar, konudagskaffi kl. 14:30-16:00 (fyrir 

mömmur, ömmur og frænkur) 


