
Lón  

Námsáætlun – mars og apríl 2025 

  

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

• Hreyfistund 1x í viku, jafnvægi, hoppa, klifra og fl. 

• Skoða nánasta umhverfi - gönguferðir 

• Útivera alla daga  

• Slökun og hvíld alla daga 

• Efla félagsfærni og ýtum undir jákvæð samskipti 

• Borða og nærast vel 

Sköpun og menning 

   

• Sköpun í gegnum leikinn og í skipulegu starfi 

• Páskaþema – mála, teikna, líma 

• Fjölbreyttur efniviður  

• Söngstund alla daga 

• Samverustundir, æfa rím, syngja 

• Leggja inn eintölu/fleirtölu 

• Leggja inn yfirhugtök t.d. farartæki, dýr, matur, föt 

Læsi og samskipti • Lestur alla daga í litlum hópum 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra nýja söngtexta, vísur og rím 

• Lubbi finnur málbein – málhljóð A, m, b, d  

• Leggjum áhersla á frjálsa leikinn 

• Samskiptareglur – bíða, hlusta, sitja, passa hendur, góður vinur  

• Sjónrænt skipulag 

• Tákn með tali 

Sjálfbærni og vísindi 

  

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni. 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar m.a. að klæða sig úr og í föt 

(eftir getu hvers og eins) 

• Að setja fötin sín, myndakippu og Blæ í skúffuna sína.  

Æfa sig að fara á koppinn/klósett eftir svefn (börn sem eru 

byrjuð að æfa sig heima) 

Drekka úr glasi ekki stútkönnu(börn fædd 2022) 

Annað 
Mikilvægt að allir séu með 

viðeigandi útifatnað þar sem 

veðrið er fljótt að breytast 

– vel merkt         

• 5. mars – Öskudagur, börnin mega mæta í búning eða 

náttfötum  

• 17. -21. Mars – Tannverndarvika 

• 24. mars - 4.apríl- Foreldrasamtöl á Lóni 

• 14.-16. apríl og 23. og 25. apríl – skráningadagar 

• 17.- 21. apríl páskafrí - leikskólinn lokaður 

• 22. apríl – skipulagsdagur leikskólinn lokaður  


