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Heilsueflandi leikskoli Gardasel



Leikskélinn Gardasel hof patttoku sina i verkefninu Heilsueflandi leikskdli & vegum Embeettis landlaeknis
a skolaérinu 2016.

Verkefninu er zetlad ad stydja vid markvissa vinnu leikskéla ad heilsueflingu og gera hana hluta af
daglegu starfi leikskdlans.

Mikill samhljomur er med prounarstarfi Heilsueflandi leikskola og markmidum og viémidum
Heilsustefnunnar en munurinn liggur pé i pvi ad Heilsustefnan hefur fokusinn & barnid en ekki svo mikid
starfsfolkid eda foreldra. Pessar tveer stefnur / verkefni matast pé mjog vel saman og stydja hvort vid adra.
Heilsueflandi leikskoli mun pvi nytast leikskolum sem verkfeeri til ad innleida grunnpattinn heilbrigdi og
velferd sem er einn af grunnpattum Adalnamskrar leikskala.

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka aherslu a ad vinna med atta lykilpaetti sem tengjast skolastarfinu
en peir eru
e Hreyfing
Mataraedi
Gedraekt
Oryggi
Tannheilda
Fjolskylda
Neersamfélag
Starfsfolk

| Gardaseli hélt Lara Dora Valdimarsdottir, leikskolakennari, um heilsueflandi verkefni skolans en hun lét
af storfum i september 2019 og & skolinn eftir ad koma pessum peetti aftur i fastar skordur og finna
verkefnastjora og tengilidi.

Matradur / matrédar, Lilja Lindal Adalsteinsdéttir og Sigran Margrét Halldérsdéttir, koma inn i verkefnid i
peim pattum sem snua ad mataraedi.

Breki Berg Gudmundsson, iprottafraedingur, er verkefnastjori med hreyfingu.

Ingunn Rikhardsdattir, skdlastjori, mun halda utan um peetti er varda fjdlskyldur og starfsfolk.

Frekari upplysingar um verkefnid Heilsueflandi leikskéli ma finna & vefslédinni:

http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli



http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Viodfangsefni 2019

Nemendur

Yap — young athlete program

Breki Berg Guomundsson, ipréttafreedingur, heldur utan um pennan patt og vinnur med
akvednum hopi barna i frekari pjalfun grunnpatta hreyfingar

Skipulagdar hreyfistundir

Oll born fara einu sinni i viku i skipulagda hreyfistund par sem unnid er med
aldurstengda feernipeetti &samt alhlida hreyfingu. Jafnveegi, samheefing, styrkur, pol - i
gegnum leikinn, Leikur ad leera, brautir

ipréttavika i juni 2019

Verkefni og dagskra i byrjun jani tengt iprottum, leikjum og umhverfi

Heilsuskokk i mai og september

Allur skélinn tekur patt og hver og einn & sinum forsendum. Farid er & sveedid a
Jadarsbhokkum, upphitun tekin og gengid eda skokkad saman. Fjorar stodvar med
sérteekum hreyfiprautum sem allir purfa ad fara i gegnum.

Sunddagar i mars og oktdber

Bjarnalaug leigd tvisvar a skolaarinu fyrir born og fjélskyldur peirra. Markmidio er ad
minna a teekifeeri til ad nota pessa innilaug og njéta.

Sundnamskeid elstu barna

Vikulangt sundnamskeid fyrir elstu bornin i umsjon Breka Bergs, iprottafreedings.
Utivist

Dagleg utivist i 6llum vedrum — stundum tvisvar sinnum ef vedur leyfir

Utikennsla og nam i fjdlbreyttu umhverfi

Utikennsla i skograekt og Langasandi — hreyfing i nattirulegu umhverfi sem reynir
0druvisi & bornin. Slokun og hugarré i nattarunni. Fjélbreytt vidfangsefni og oft 6lik peim
sem bornin fast vid i leikskolanum sjalfum.

Hugarfrelsi

Hugarfrelsi var kynnt arid 2018 og fékk skolinn leidbeiningar og nokkur namskeid fyrir
starfsfolk. Fost innleiding hefur p6 ekki att sér stad ad fullu en akvednir paettir Ur
namsefninu eru nyttir i starfi.

Vinattuverkefni Barnaheilla

Vinattuverkefnid er komid inn & allar deildir. betta er forvarnarverkefni par sem 16gd er
ahersla & ad kenna bérnum ad eiga i jakveedum samskiptum, vera gédir félagar og
leysa méal sem upp koma & milli peirra.

Slékun

I lok ipréttatima, eftir hadegismat ( hvild / svefn / réleg stund ). Jégastundir af og til.
Gledi og skopun i leik og starfi

Ad bdrnin fai ad njéta sin i leik og starfi med 66rum bornum, upplifa styrkleika sina,
eefa sig i samskiptum og ad leysa Ur agreiningi.

Oryggi barna

Mikil ahersla er 16gd & ad gaeta Oryggis barna i starfi leikskdlan og hafa pad avallt ad
leidarljosi.

Starfsfolk

Flot og slokun

Leikskolinn baud starfsfolki i flok og slokun eftir vinnu til ad kynna fyrir pvi pennan
moguleika i vellidan.

Freedsla um styrkleika og vidhorf



Steinunn Eva bérdardottir, Lifum nd, kom tvisvar a skoélaarinu og fjalladi um styrkleika
og hvernig nyta ma pa til ad efla sig i lifi og starfi. Han fjalladi lika um streitu og alag,
hveneer verdur pad of mikid og til trafala og hveneer er alagid bara edlilegt. Starfsfolk
parf ad geeta ad pvi ad vera ekki med of marga bolta & lofti i einu.

Samvera

Starfandi er skemmtinefn sem sér um vorferd og jolagledi.

Onnur samvera er i desember pegar allir koma saman og njéta kvoldstundar hja
leikskolastjora.

L6go er ahersla a virdingu og jakveedni i samskiptum i daglegu starfi og ad njota godra
0g uppbyggjandi stunda saman t.d. i kaffitimum.

Vinnustadagreining i oktéber

Nidurstada vinnustadagreiningar Gallup synir styrkleika skolans & margan hatt en
peettir & adgerdarbili eru t.d. vinatta og upplysingafleedi. Farid verdur i samtal og vinnu
umbdétadaetiunar til ad vinna med pessa tvo peetti en nidurstédurnar koma p6 nokkud &
Ovart.

Jakveedur skdlabragur

pad er & abyrgd allra starfsmanna ad skapa jakveedan og skemmtilegan skélabrag —
par getur enginn einn dregid pann vagn.

pakkleetiskrukka .................... hrés / vel gert

Skooda frekar :

Samvera er eitthvad sem sumu starfsfélki langar til ad gera meira af — reett um ad
tengja pad veitingum a kaffistofu, ad su deild sem sér um paer pennan manud bjéai
upp & einhverja samveru fyrir utan vinnu ( keilu, génguferd, leikhads, bio........... )

Foreldrar

Myndbond heilsueflandi um svefn og hvild, matarsedi, samskipti
Fraedslumyndbondum dreift til foreldra og peir hvattir til ad horfa & pau og freedast
Freedslufundir

Svefn ungra barna — freedsla fyrir foreldra

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra i Gardasel

Facebook — sida

Frodleik af skemmtilegum sidum deilt, t.d. Feerni til framtidar ( samvera foreldra og
barna, Utvist og fjolbreytt hreyfing, Babl )

Fraedslupunktar Ur Vinattuverkefni settir i manadarlegt fréttabréf

Samverustundir i skélanum

Foreldrum / fjdlskyldum barna er bodid nokkrum sinnum & skélaarinu i leikskélann
( skemmtanir, ténleikar, sumarhatid, sunddagar

Foreldraviotol

Tvisvar sinnum a ari / haust og vor

Foreldrarad og foreldrafélag

Starfandi i leikskélanum og koma ad ymsum pattum skélastarfsins /samra



Stada gatlista og meelikvardar 2020

Hreyfing

Mataradi

Gedraekt

Tannheilsa

Oryggi

Gatlistar

96%

93%

97%

50%

80%



Fjolskylda

Naersamfélag

Starfsfolk

Mzelikvardar fyrir arié 2020

Maelikvardi

Anagja foreldra med starf leikskélans
Anagja foreldra med lidan barna og vidmét gagnvart peim

G6d lidan barna 1 leikskélanum

[ Gardaseli 3. jandar 2020

Ingunn Rikhardsdottir skélastjori
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