Matsedill mars 2020

[ Leikskolinn Gardasel

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur
2 3 4 5 6
Léggusupa og heimabakad Sodinn fiskur, kartdflur og Hakk, spaghetti og graeenmeti Fiskréttur, grjon og greenmeti Pastaréttur med graenmeti og
braud graenmeti Flatkik hrikkbraud. ost Ristad braud kjuklingi, heimabakad braud
Groft braud / ostur og gurka | Heimabakad braud / hrokkbraud alwour ogg Lc;efa rauo, osir stao brad Groft braud m / osti, epli
ostur og paprika
9 10 11 12 13
Grjénagrautur og skonsur m | Steiktur fiskur, kartdflur, salat og Kjéthleifur, grjén, salat og Sodinn fiskur, kartdflur, Graenmetisbuff, grjon, salat og
aleggi AB-sésa surseet s6sa graenmeti og purrulaukssésa sosa
Groft braud / ostur/ skinka Heimabakad braud, hrokkbraud Hrokkbraud og flatkokur, Ristad braud Groft braud / keefa og gurkur
og hrokkbraud, gurkur/ ostur og kotaseela /paprika
smurostur
16 17 18 19 20
Graenmetisstpa og heimabakad | Fiskhleifur, kartoflur, greenmeti | Skyr og heimabakad braud m/ | Sodinn fiskur, grjon, greenmeti | Hakkbollur, kartéflur, greenmeti
braud / egg og kaviar og feiti aleggi og karrysosa 0g sbsa
Groft braud / ostur og bananar | Heimabakad braud/ hrokkbraud | Flatkdkur, hrokkbraud, ostur og Ristad braud Gréft braud og hrokkbraud,
ostur og epli kaefa gUrka og skinka
23 24 25 26 27
Sveppasupa, greenmeti og Sodinn fiskur, kartoflur, Kjuklingur, grjon, salat og sésa Plokkfiskur, kartéflur, skorid Pizza, kartdflubatar og AB-

heimabakad braud

Groft braud, epli og ostur

graenmeti og purrulaukssésa

Heimabakad braud/hrokkbraud,
smurostur og paprila

Flatkdkur og hrékkbraud, ostur
og kotaseela /paprika

greenmeti og rugbraud
Ristad braud

kokteilsdsa
Hrokkbraud og kaka @)

30
Slatur, kartoflumus og réfur

Groft braud, ostur og skinka

31
Grjonagrautur og slatur

Heimabakad braud / hrokkbraud
ostur og bananar

Morgunmatur: hafragrautur alla daga
m/ rdsinum, dédlum eda purrkudum
bdnunum. Cherios eda kornfleks i bodi

Avaxtastundir kl: 10.00 og 16.15

Siddegishressing : smurt braud / flatkbkur

manudaga,

midvikudaga og fostudaga. Ristad braud er & fimmtudogum
og hrokkbraud med aleggi & priéjudogum




