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Kennarar  á Lóni  

 Ásta Benediktsdóttir deildarstjóri 

 Kristbjörg Heiðrún Harðardóttir leikskólakennari

 Alexandra Berg Steinarsdóttir kennaranemi

 Guðbjörg Gísladóttir leiðbeinandi/sérstuðningur

 María Sveinsdóttir leiðbeinandi

 Erna Haraldsdóttir leikskólaliði/sérstuðningur

 Bertha María Mæhle Vilhjálmsdóttir 
leiðbeinandi/afleysing

 Kamilla Rún Ingudóttir leiðbeinandi/afleysing

 Guðríður Sigurjónsdóttir leikskólakennari í 
veikindaleyfi



Lónið veturinn 2020-2021

Á Lóninu eru 19 börn

 7 stelpur

 12 strákar

 17 börn í árg. 2018

 2 börn í árg. 2019



Hópaskiptingin á Lóni

 Kennarar: Ásta, María, Gugga og 

Erna: 

 Emil Daði

 Sara Björk

 Embla

 Ólafur Bragi

 Hilmir Þór

 Martin Kristó

 Ernir Þór

 Málfríður Hekla

 Pálmi Dór

 Henrý Viðar

 Marinó Flóki

 Kennarar: Krissa og Alexandra:

 Valur Berg

 Bjarki

 Frosti Brimir

 Elísabet Lillý

 Búi

 Arndís Lilja

 Steinunn Valgerður

 Marín Lea



Dagskipulag

 8-8.50 morgunmatur – val/frjáls leikur

 9-11.00 hópastarf inni/úti

 10.00 Ávaxtastund

 11-11.20 samverustund (söngur, dans ofl.)

 11.20 hádegismatur

 11.45-14.15  svefn/hvíld/frjáls leikur inni

 14.15-14.30 samverustund

 14.30-15.15 miðdegishressing/lestur

 15.15-16.30 frjáls leikur inni/úti



Daglegt starf

Í daglegu starfi eru 
samþætt öll námssvið 

Aðalnámskrár leikskóla, 

en þau eru:

 Heilbrigði og vellíðan

 Læsi og samskipti

 Sköpun og menning

 Sjálfbærni og vísindi



Verkefni vetrarins

• Uppeldi til ábyrgðar- jákvæður agi

• Vinaverkefni Barnaheilla, bangsinn 
Blær

• Lubbi finnur málbein, málörvunar 
og hljóðanám

• Skapandi starf í listasmiðju á 
mánudögum

• Útinám – útikennsla 

• Hreyfistundir á miðvikudögum í 
Glaumbæ og á skála

• Árstíðarbundin og þematengd 
verkefni

• Hugarfrelsi, slökun og jóga



Verkefni vetrarins

 Læsi, ritmálið, málrækt

 Stærðfræði, kubbar, tölustafir og spil

 Þorrinn, gamli tíminn

 Árgangamót leikskólanna  

 Lambaferð á Bjarteyjarsand  

 Umferðardagar

 Tannverndardagar

 Heilsuskokk 



Sýnishorn úr starfinu



Heilsubókin og Tras

 Heilsubók barnsins er gæða matskvarði heilsuleikskóla og segir til um 

hvort settum markmiðum heilsustefnunnar er náð. Í þá bók sem er 

rafræn, eru skráðar ýmsar upplýsingar um barnið svo sem hæð og 

þyngd, heilsufar, næring og svefn, leikur, félagsleg færni/lífsleikni, gróf-

og fínhreyfigeta og þróun myndsköpunar.

 TRAS er skráningarlisti til notkunar fyrir leikskólakennara til að fylgjast 

með máltöku tveggja til fimm ára barna.  Góður málþroski skiptir miklu 

máli fyrir andlegan þroska barna, félagslega líðan og seinni 

lestrartileinkun. Með TRAS skráningunni er hægt að skima eftir frávikum í 

mál- og félagsþroska barnanna með fyrirbyggjandi íhlutun í huga.

 Heilsubókin og Tras krefst samþykki foreldra.



Fataherbergið

 Frágangur í lok dags. Mjög blaut og skítug föt eiga að fara heim, þorna ekki 
nógu vel hér. Pollagallarnir eru oft mjög blautir að innan (gott að snúa þeim 
við)

 Skófatnaður á að fara í skóhilluna/hólfið og ganga vel frá hólfum í lok dags

 Muna að fylla á kassana

 Frágangur í lok vikunnar – tæma öll hólf

 Merkt föt rata frekar í hólfin – merkimiðar

 Gott að hafa 2-3 pör af vettlingum í kassanum

 Hjálpumst að við að halda fataherberginu okkar snyrtilegu ☺

 Fjölnotapokar koma í stað plastpokanna og því mikilvægt að skila þeim  til 
baka.



Upplýsingar til foreldra

 Dagleg samskipti- heilsa og kveðja 

 Morgunmatur...láta vita ef búið er að borða heima

 Láta vita ef barn á ekki að taka lýsi í leikskólanum

 Tússtafla í forstofu – lesa á hverjum degi

 Beint símanúmer inn á Lón er 433-1243 

 Foreldraviðtöl í nóvember og mars

 Skóladagatal – helstu dagsetningar á heimasíðu

 Heimasíða: gardasel.is

 Facebooksíður árganga

 Netfang deildarstjóra: asta.benediktsdottir@gardasel.is



Aðgengi að sérfræðingum

 Bergrós Ólafsdóttir  talmeinafræðingur

 Sálstofan sálfræðistofa

 Elísabet Kristjánsdóttir sjúkraþjálfari

 Hildur Aðalbjörg Ingadóttir sjúkrþjálfari

 Ingunn Sveinsdóttir er sérkennslustjóri í Garðaseli.

Hún heldur utan um alla sérkennslu, samráð við 

sérfræðinga og beiðnir til þeirra.

Hljóm-málörvunarhópar



Takk fyrir


