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Kennarar  á Holti  

 Hafrún Jóhannesdóttir deildarstjóri 

 Guðbjörg Þórisdóttir leikskólakennari

 Ragnheiður Ragnarsdóttir leikskólakennari-

sérstuðningur

 Sonja Sveinsdóttir leikskólakennari

 Lilja Rún Jónsdóttir B.s. í sálfræði sérstuðningur

 Karen Pálsdóttir leikskólaliði

 Sólveig Rún Jónasdóttir leiðbeinandi/afleysing

 Kamilla Rún Ingudóttir leiðbeinandi/afleysing



Holtið veturinn 2020-2021

Á Holtinu eru 23 börn fædd 2017

10 strákar

13 stelpur



Hóparnir

 Magnús karl, Hjalti Steinn, Óskar Dýri, Hrefna Sif, 
Hanna Mjöll, Eva Berg, Elín Ísold, Brynja Rún.

 Natalía, Ísabella, Ernir, Þórður Reynir, Óliver Elí

 Sóley Birta, Aþena Bára, Ella, Brynjúlfur, Einar 
Maríus  

 Unnur Margrét, Fríður, Maren Lind, Kristján Sindri, 
Bergþór Leó

Umsjónakennarar eru: Hafrún, Karen, Sonja og

Guðbjörg



Dagskipulag

 8.00-8.50 morgunmatur – val/frjáls leikur

 9.00-11.30 hópastarf inni/úti  (tveir hópar inni og tveir úti)

 10.00 ávaxtastund

 10.00-11.30 hópastarf inni/úti (tveir hópar inni og tveir úti)

 11.30-11.50 samverustund 

 11.50 hádegismatur

 12.30-13.00  hvíld/lestrarstund

 13-14.30 hvíld/leikur inni og úti

 14.30-15.15 miðdegishressing/lestur 

 15.15-16.30 frjáls leikur úti og inni



Daglegt starf

Í daglegu starfi eru 

samþætt öll námssvið 

Aðalnámskrár leikskóla

 Heilbrigði og vellíðan

 Læsi og samskipti

 Sköpun og menning

 Sjálfbærni og vísindi



Verkefni vetrarins

➢ Uppeldi til ábyrgðar- jákvæður agi

➢ Vinaverkefni Barnaheilla, bangsinn Blær

➢ Lubbi finnur málbein, málörvunar og hljóðanám

➢ Lestrarverkefni-læsistefna Akraneskaupstaðar

➢ Skapandi starf í listasmiðju á þriðjudögum og 
föstudögum

➢ Útinám – útikennsla fer fram á miðvikudögum

➢ Hreyfistundir í Glaumbæ og á skála

➢ Hugarfrelsi og jóga

➢ Þematengd verkefni  



Verkefni vetrarins

 Læsi, ritmálið, málrækt

 Ég og fjölskyldan mín

 Stærðfræði, einingakubbar, tölustafir og spil

 Þorrinn, gamli tíminn

 Tannverndardagar

 Umferðardagar

 Heilsuskokk

 Lambaferð á Bjarteyjarsand  

 Árstíðarbundin verkefni 



Sýnishorn úr starfinu



Búningadagur á afmæli 

leikskólans



Hópastarfstímar



Hreyfistund





Útikennsla



Samvera og útibingó í 

skógræktinni



Skordýraleit í skógræktinni



Heilsubókin og Tras

 Heilsubók barnsins er gæða matskvarði heilsuleikskóla og segir til 

um hvort settum markmiðum heilsustefnunnar er náð. Í þá bók 

eru skráðar ýmsar upplýsingar um barnið svo sem hæð og 

þyngd, heilsufar, fjarvera vegna veikinda, næring og svefn, 

leikur, félagsleg færni/lífsleikni, gróf- og fínhreyfigeta og þróun 

myndsköpunar.

 TRAS er skráningarlisti til notkunar fyrir leikskólakennara til að 

fylgjast með máltöku tveggja til fimm ára barna.  Góður 

málþroski skiptir miklu máli fyrir andlegan þroska barna, 

félagslega líðan og seinni lestrartileinkun. Með TRAS skráningunni 

er hægt að skima eftir frávikum í mál- og félagsþroska barnanna 

með fyrirbyggjandi íhlutun í huga.

 Heilsubókin og Tras krefst samþykki foreldra.



Fataherbergið

 Frágangur í lok dags. Blaut og skítug föt eiga að fara heim.  Pollagallarnir 
eru oft mjög blautir að innan (gott að snúa þeim við)

 Skófatnaður á að fara í skóhilluna og ganga vel frá hólfum í lok dags

 Muna að fylla á kassana

 Frágangur í lok vikunnar – tæma öll hólf

 Merkt föt rata frekar í rétt hólf – merkimiðar

 Gott að hafa 2-3 pör af vettlingum í kassanum

 Fjölnotapokarnir koma í stað plastpoka og því mikilvægt að skila þeim til 
baka

 Hjálpumst að við að halda fataherberginu okkar snyrtilegu ☺



Upplýsingar til foreldra

 Dagleg samskipti - heilsa og kveðja 

 Morgunmatur...láta vita ef búið er að borða heima

 Tússtafla í forstofu – lesa á hverjum degi

 Beint símanúmer inn á Holti er 433-1244 

 Foreldraviðtöl í nóvember og mars

 Skóladagatal – helstu dagsetningar

 Heimasíða: gardasel.is

 Facebooksíður árganga

 Vala-skilaboð, mæting og myndir úr starfinu

 Netfang deildastjóra:  hafrun.johannesdottir@gardasel.is

mailto:hafrun.johannesdottir@gardasel.is


Aðgengi að sérfræðingum

 Bergrós Ólafsdóttir  talmeinafræðingur

 Sálstofan sálfræðistofa

 Elísabet Kristjánsdóttir sjúkraþjálfari

 Hildur Aðalbjörg Ingadóttir sjúkraþjálfari

 Ingunn Sveinsdóttir er sérkennslustjóri í Garðaseli.

Hún heldur utan um alla sérkennslu, samráð við 
sérfræðinga og beiðnir til þeirra.

Hljóm-málörvunarhópa



Takk fyrir


