
Námsáætlun fyrir ágúst og september 2024 

Holt og Vök 

Árgangur 2021 

 

 

Námssviðin  Viðfangsefni 
Heilbrigði og vellíðan 
 

 Aðlögun 
 Hreyfistund einu sinni í viku (hefst í 

september) 
 Útivera daglega 
 Gönguferðir  
 Söngur og dans  

 
 

Sköpun og menning 

 

 Listsköpun  
 Fjölbreyttur efniviður úti og inni 
 Tilraunir með skæri 

 
 

Læsi og samskipti 
  

 Lestur bóka á hverjum degi 
 Spil og fyrirmælaleikir 
 Vináttuverkefni Barnaheilla Blær (hefst 

í september) 
 Lubbi – stafur vikunnar (hefst í 

september) 
 

Sjálfbærni og vísindi, 
Umhverfismennt 
 
 
 
 
 

 Morgunfundur – veðurfar, klæðnaður, 
hitastig 

 Virðing fyrir náttúru 
 Flokkun 

 

Annað 
stækkandi tásur þurfa gott rými 

 6.ágúst leikskóli opnar eftir sumarfrí – 
aðlögun nýrra barna á Vök 

 18.september – skipulagsdagur. 
Leikskóli lokaður 

 19.september - heilsuskokk 
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