
Námsáætlun Holt mars og apríl 2025 
Árgangur 2021 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan, 
tannverdn 

• Æfa sig að smakka allan mat 

• Hreyfistundir á miðvikudögum 

• Gönguferðir 

• Útivera í garðinum  

• Lestrarstund og slökun eftir hádegismat og fyrir kaffi 

• Frjáls leikur, virðing og samkennd 

• Tannverndarvika  

Sköpun og menning 
Húsið mitt 
Páskaföndur  
 
 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Listsköpun 

• Vinna áfram með húsið mitt og færa inn á kortið hvar við eigum 
heima 

• Páskar 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, umhyggja. Bangsinn 
Blær 
 
 
Lubbi finnur málbein 

• Lestur bóka á hverjum degi-spurt út úr  

• Spil 

• Umræður um húsið mitt 

• Lubbi – stafur vikunnar alla mánudaga 

• Markviss málörvun–Lubbi -rím-spil og fl. 

• Vináttuverkefni Barnaheilla, bangsinn Blær 

• Flæði á milli Holt - Vök alla föstudagsmorgna 

Sjálfbærni og vísindi 
Sjálfshjálp  
Stærðfræði 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar 

• Vinna með tölustafi, hugtök og telja 

• Að ganga í röð 

• Að nota hníf og gaffal 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið  

Foreldrar: 
Mikilvægt að allir séu með hlý og 

góð útiföt og nægan fatnað til 

skiptanna í fatakössum. 😉 

Muna að merkja allan fatnað 

barnanna😊  

• 3. mars – Bolludagur 

• 4. mars – Sprengidagur 

• 5. mars – Öskudagur, búningadagur í leikskólanum 

• 10. – 21. mars – Foreldraviðtöl Holt 

• 17.- 21. mars – Tannverndarvika 

• 2. apríl – Alþjóðlegur dagur einhverfu  

• 14. - 16. apríl – Skráningardagar 

• 17. - 21. Apríl -  Páskafrí 

• 22.apríl – Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 23. apríl – Skráningardagur 

• 24.apríl - Sumardagurinn fyrsti  

• 25.apríl – Skráningardagur  



 

 

 


