
 

 

Matseðill Apríl 2025. 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 

  

                                                                        1. 

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og 

smjörfeiti. 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

2. 

Skyr, brauð með áleggi og skorið 

grænmeti 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

3. 

Fiskklattar, bygg, karrýsósa og grænmeti 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

4. 

Grísahakkbollur með kartöflum,sósu og salati 

Flatkökur með smjöri og áleggi. 

7. 

Kartöflu-kjötsúpa. 

Heilhveitibrauð með  smjör og áleggi 

                                  8.                                    

Nætursaltaður fiskur, kartöflur, rófur og 

smjörfeiti 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

9.                                            

 Kjúklingur, kartöflur, sósa og salat 

 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

10. 

Plokkfiskur og rúgbrauð 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

11. 

Grænmetislasagna  

Flatkökur brauð með smjöri og áleggi 

                             14.                                 

Kjúklingasúpa m/ eplum og gulrótum 

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

 

Skráningardagur 

                              15.                                        

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og 

smjörfeiti. 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

Skráningardagur 

16. 

Pasta með kjötbollum og rjómasósu 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

Skráningardagur 

17. 

Skírdagur 

Leikskólinn lokaður 

18. 

Föstudagurinn langi 

Leikskólin lokaður 

21. 

. 

Annar í páskum 

Leikskólinn lokaður 

22. 

Skipulagsdagur 

Leikskólinn lokaður 

23. 

Soðin fiskur, kartöflur, smjör og grænmeti 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

Skráningardagur 

24. 

Sumardagurinn fyrsti 

Leikskólin lokaður 

25. 

Lasagna  

Flatkökur með smjöri og áleggi 

Skráningardagur 

28. 

           Grjónagrautur og slátur 

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

29. 

Soðinn fiskur, kartöflur grænmeti og smjör 

Heimabakaðbrauð með smjöri og áleggi 

 

30. 

Hakk og spaghetti 

 

Ristað brauð með smjöri og áleggi 

Álegg á brauð í kaffitíma 

Ostur, kotasæla, lifrarkæfa, Kavíar, egg, 

paprika, gúrka, bananar, epli. 

 

 

 

 
 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

bygggrautur og þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

kornflex, AB mjólk og þorskalýsi. 

Leikskólinn Garðasel 


