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Matsesill janlar 2025

[ Leikskolinn Gardasel ]

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

6.

Grjonagrautur, heimabakad braud
og alegg.

Heilhveitibraud med smjori og
banana.

1.

Sodinn fiskur, kartoflur, gulreetur
og smjorfeiti.

Heimabakad heilhveitibraud med
smjori og osti.

Graenmetislasagna.

Heimabakad braud med smjori
0g gurku.

9

Steikur fiskur, bygg, gurka, tomatar

og smjorfeiti.

Ristad braud med kotaseelu,
tomotum og gurku.

10.

Kjuklingaleggir, kartoflur, greenmeti

og sbsa.

Flatkdkur med lifrakeefu og kaviar.

13.

Pastaréttur og heimabakad
braud.

Heilhveitibraud, smj6r og epli.

14,

Sodinn fiskur, kartéflur, greenmeti
og smijorfeiti.

Heimabakad heilhveitibraud med
gurku.

15.

Grisabollur, bygg, greenmeti
0g sosa.

Heilhveitibraud med papriku
og kotaseelu.

16.
Fiskbollur, hrisgrjon, greenmeti
og karrysosa.

Ristad braud med osti og gurku.

17.
Skyr og pizzu snudar.

Flatkokur med smjor og kaviar.

20.

Sveppasupa og kjuklingasalat.

Heilhveitibraud med smjori og

21.

Sodinn fiskur, kart6flur, greenmeti
og smijorfeiti.

22,

Kokoshakkréttur med banana.

Heimabakad braud med smjori

23.
Bleikja, kartoflur, gurka, tomatar og
smijorfeiti.

24,

Slatur, rofur, kart6flur og porramatur.

Flatkdkur med smjori og lifrakeefu.

banana. Heimabakad braud med smjori og og tunfisksalati. Ristad braud med smjéri og kaviar.
osti.
27. 28. 29. 30. 31.
Graenmetisstpa og heimabakad | Sodinn fiskur, kartéflur, greenmeti Pizza, salat og sésa. Plokkfiskur og ragbraud. Hakk og spaghetti.

braud med eggjum. 0g smjorfeiti. _ o . . i o .

Heilhveitibraud med smjéri og Heimabakad braud med smjori Ristad braud med osti og gurku. Flatkokur med smjori og osti.
osti. Heimabakad braud med smjori. 0g gurku.
Ménudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Morgunmatur Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med ddlum/rdsinum,
dodlum/risinum, hafrakoddar dodlum/rasinum, dodlum/rasinum, kornflex, dodlum/rasinum, kornflex, AB mj6lk og porskalysi.

0g porskalysi.

bygggrautur, hafrakoddar og
porskalysi.

hafrakoddar og porskalysi.

hafrakoddar og porskalysi.




