
Matseðill júlí 2024 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 

Kjúklinganúðlusúpa með 

grænmeti, brauð með gúrku  

 

 

Hrökkbrauð með áleggi. 

                                                     2 

Soðinn fiskur, kartöflur, soðið 

grænmeti og smjörfeiti. 

 

Gróft brauð með áleggi 

3  

Vanilluskyr og heilhveitibrauð 

með kæfu 

 

Brauðmeti og álegg. Verið að 

klára það sem til er fyrir sumarfrí 

4 

Steiktur fiskur, bygg, grænmeti og 
sítrónusósa 

 

Ristað brauð með osti. 

                                                         5 

Pasta með grænmeti og ostabrauð 

 

Brauðmeti og álegg. Verið að klára 

það sem til er fyrir sumarfrí 

8 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

9 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

10 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

11 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

                            12                             

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

                                15       

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

                                                   16 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

17 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

18 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

  19 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

  22 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

23 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

24 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

25 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

26 

Sumarfrí 

Leikskólinn lokaður 

 

 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

 

Leikskólinn Garðasel 


