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Matsesill hbvember 202¢.

[ Leikskolinn Gardasel ]

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

1.

Steiktur kjuklingur med békudum kartoflum,

hrasalati og kokteilsosu.

Flatk6kur med smjéri og osti.

4, 5. 6. 1. 8.
Rjémaldgud kjuklingasupa og Sodinn fiskur, kartoflur, greenmeti og Kalkunabollur, bygg og kdld sdsa. Fiskklattar, hrisgrjon og karrysésar. Afriskur pottréttur med baunum og graenmeti,
graenmetisbuff. smjorfeiti. hvitlauksbraud.
Heimabakad braud med smjéri og Ristad braud med smjori og kaviar.
Heilhveitibraud med smjéri og Heimabakad braud med smjéri og osti. gurku. Flatkokur med smjori og lifrakaefu.
banana.
11. 12, 13. 14. 15.
Hakksupa og tortillakokur med Neetursaltadur fiskur, kartoflur, greenmeti | Kjot lasagna med kal, garku og tométum. Spaghetti fiskréttur i ofni. Kékoshakkréttur, hrisgrjon og bananar.
graeenmeti og sésu. og smjorfeiti. Rugbraud
Heimabakad braud med smjéri, papriku Ristad braud med smjéri og osti. Flatkékur braud med smjori og kaviar.
Heilhveitibraud med smjori og epli. Heimabakad braud med gurku. og kotaseelu.
18. 19. 20. 21 22,
) Plokkfiskur og kartoflur. Kjuklingur med bdkudum kartéflum og Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og Heilhveitipastaréttur med ostasosu og braudi.
Skipulagsdagur, salati smjorfeiti
leikskolinn lokadur Heimabakad braud med smjori og osti. Flatk6kur med smjéri og osti.
€IKS : Heimabakad braud med smjéri og Ristad braud med smjori og sukkuladi.
tanfisksalati.
25. 26. 27. 28. 29
Grjoénagrautur med slatri og braud Sodinn fiskur, kartoflur, greenmeti og Skyr, heimabakad braud med smjori og Steiktur fiskur, bygg og kéld sésa. Grisahakkbollur, seetkartéflumis og
med smjori. smjorfeiti. hratt graenmeti. rimasésa.

Heilhveitibraud med smjori og
eggjum.

Heimabakad braud med smjori og osti.

Heilhveitibraud med smjéri og gurku.

Ristad braud med smjéri og kaviar.

Flatkdkur med smjori og lifrakeefu.

Morgunmatur

dodlum/risinum, hafrakoddar

Manudagur
Hafragrautur med

0g porskalysi.

bridjudagur
Hafragrautur med
dédlum/rasinum, bygggrautur
og horskalysi.

Midvikudagur
Hafragrautur med
dédlum/rasinum, hafrakoddar
og porskalysi.

Fimmtudagur
Hafragrautur med

0g porskalysi.

dodlum/risinum, hafrakoddar

Fostudagur
Hafragrautur med dodlum/rdsinum,
kornflex, AB mjolk og porskalysi.







