Matseasill 1-¢. oktober 202¢.

Manudagur Priéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vika 1
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, dodlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur og bygggrautur,
dodlur, rusinur og porskalysi.

Hafragrautur, dédlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur, dédlur, rasinur og

epli. Hafrakoddar og

Hafragrautur dodlur og rusinur.
AB mjolk, kokosflogur og

pborskalysi. porskalysi. pborskalysi. pborskalysi.
Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund. Avaxtastund Avaxtastund
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir

Hadegismatur

Hadegismatur

Sodinn fiskur med kartoflum,
graenmeti og smjorfeiti.

Hadegismatur

Indverskt baunabuff, bygg og
kéld sbsa.

Hadegismatur

Steiktur fiskur, kartoflurog kold
sosa.

Hadegismatur

Kjuklingaleggir, kartoflur i ofni,
hrasalat og sésa.

Hressing

Hressing

Rugbraud med smjori og
lifrakaefu.

Hressing

Heilhveitibraud med banana.

Hressing

Ristad braud med gurku og osti.

Hressing

Flatkdkur med lifrakaefu og osti.




Matsesill 7-11. oktober 202¢.

C Leikskoélinn Gardasel )

Manudagur Priéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vika 2
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, dodlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur og bygggrautur,
dodlur, rusinur og porskalysi.

Hafragrautur, dodlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur, dédlur, rasinur
og epli. Hafrakoddar og

Hafragrautur dodlur og rusinur.
AB mjolk, kdkosflogur og

pborskalysi. pborskalysi. pborskalysi. porskalysi.
Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund
. Avextir, Avextir, Avextir. Avextir.
Avextir.

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Sveppasupa og eggjakaka. Sodinn fiskur, kartoflur, Kalkunahakkréttur og Fiskibollur, kartdflur, graenmeti | Pita med skinku, greenmeti og
gulraetur og smjorfeiti. hrisgrjon. 0g smjorfeiti. pitusosu.
Hressing Hressing Hressing Hressing Hressing

Heilhveitibraud med osti og
dddlusultu.

Heimabakad heilhveitibraud,
papriku og osti.

Kanil og rusinu heilhveitibraud
med smjori og osti.

Ristad braud med kotaseelu,
tomotum og gurku.

Flatkokur med lifrakeefu og
kaviar.




Matsesill 1¢-18. oktdber 202¢.

( Leikskoélinn Gardasel )

Manudagur Priéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vika 3
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, dodlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur og bygggrautur,
dodlur, rusinur og porskalysi.

Hafragrautur, dodlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur, dédlur, rasinur
og epli. Hafrakoddar og

Hafragrautur dodlur og rusinur.
AB mjolk, kdkosflogur og

pborskalysi. pborskalysi. pborskalysi. porskalysi.
Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund
Avextir. Avextir. Avextir Avextir Avextir

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Kjuklingsupa og Fiskbudingur, kartoflur, Greenmetislasagna Fiskréttur i ofni, bygg og italskar kjétbollur og pasta.
heimabakad braud. greenmeti og smjorfeiti. graenmeti.
Hressing Hressing Hressing Hressing Hressing

Heilhveitibraud, smjor og
bananar.

Heimabakad heilhveitibraud
med paprikuhummus og
tomotum.

Heilhveitibraud med eplum og
smijori.

Ristad braud med osti og
gurku.

Flatkokur med lifrakeefu og
kaviar.




ZR TP Matsesill 21-25. oktdber 202¢.

C Leikskoélinn Gardasel )

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vika 4
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, dédlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur og bygggrautur,
dddlur, rusinur og porskalysi.

Hafragrautur, dédlur og rusinur.

Hafrakoddar og porskalysi.

Hafragrautur, dédlur, risinur og

epli. Hafrakoddar og porskalysi.

Hafragrautur dédlur og rusinur.
AB mjélk, kékosflogur og

porskalysi. porskalysi.
Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir

Hadegismatur

Kokosgulrotarsupa og braud.

Hadegismatur

Bleikja, kart6flur, tomatar, gurka
og smjorfeiti.

Hadegismatur

Grisabollur, hrisgrjén, salat og
sOsa.

Hadegismatur

Steiktur fiskur, hrisgrjon og salat.

Hadegismatur

Kjuklingaréttur med fetaosti, seetar
kartoflur og sésa.

Hressing

Heilhveitibraud med kotasaelu
og tomotum.

Hressing

Heilhveitibraud med kaviar og
eggjum.

Hressing

Hafrabollur med avétum, smjori
0g osti.

Hressing

Ristad braud med smjori og
tunfisksalati.

Hressing

Flatkokur med lifrakeefu og
kaviar.




Matseasill 28-31. oktdber 202¢.

C Leikskdlinn Gardasel )

Manudagur priéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Vika 5
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur

Hafragrautur, dédlur og
rusinur. Hafrakoddar og

Hafragrautur og bygggrautur,
dddlur, rusinur og porskalysi.

Hafragrautur, dédlur og rusinur.
Hafrakoddar og porskalysi.

Hafragrautur, dédlur, rdsinur og

epli. Hafrakoddar og porskalysi.

Hafragrautur dédlur og rusinur.
AB mjélk, kékosflogur og

porskalysi. porskalysi.
Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund Avaxtastund
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hadegismatur

Hakk og spaghetti. Sodinn fiskur, kartdflur, greenmeti Skyr og pizza snudar. Fiskréttur med hrisgrjonum og
og smjorfeiti. karrysdsu.
Hressing Hressing Hressing Hressing Hressing

Heilhveitibraud, smjér og
bananar.

Heilhveitibraud, smijcri, epli og
bananar.

Ristad braud med smjori,
baunasukkuladi og osti.

Kryddbraud med smjori og osti.

Flatkokur med lifrakeefu og
kaviar.







