Ndmsdeetlun fyrir dgist og september 2024

Holt og Vok ﬁ“\ &

Argangur 2021

Namssvidin Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan + Adlogun

4 Hreyfistund einu sinni i viku (hefst i
september)

4+ Utivera daglega

4 Gonguferdir

4 Songur og dans

#+ Listsképun
4 Fjolbreyttur efnividur Uti og inni
4 Tilraunir med skaeri

4 Lestur béka 4 hverjum degi
“+ Spil og fyrirmaelaleikir
#+ Vinattuverkefni Barnaheilla Blaer (hefst

i september)
+ Lubbi — stafur vikunnar (hefst i
september)
Sjalfbaerni og visindi, #+ Morgunfundur — vedurfar, klaednadur,
Umbhverfismennt hitastig
# Virding fyrir nattaru
& 4+ Flokkun
Annad % 6.3gUst leikskdli opnar eftir sumarfri —
staekkandi tasur purfa gott rymi adloégun nyrra barna a Vok

“+ 18.september — skipulagsdagur.
Leikskdli lokadur
4+ 19.september - heilsuskokk
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