
Námsáætlun fyrir október og nóvember 2024 

 

 

  

 

Námssviðin  Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 
 
 
 

 
 
 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Gönguferðir /vettvangsferðir 

• Útivera í garðinum 

• Frjáls leikur 

• Æfa sig að smakka allan mat 

• Æfa sig að matast með hníf og gaffli 

• Heilsubók 

• Uppeldi til ábyrgðar 

Sköpun og menning 
 
Jólagjafa undirbúningur 
 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Skipulagt listastarf í hverri viku 

• Listsköpun í leik 

• Dans 

• Söngur 

• Frjáls leikur 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi 
 
Umhyggja, umburðarlyndi, virðing og 
hugrekki - Blær 
 
Öryggi, umhyggja, áhrif, frelsi og gleði – 
Uppeldi til ábyrgðar 
 
Lubbi finnur málbein 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• Lubbi 

• Blær 

• Uppeldi til ábyrgðar 

• Söngur og málörvun í litlum hópum 

• Lestur í litlum hópum 

• Frjáls leikur  

Sjálfbærni og vísindi 
Gönguferðir og strætóferðir  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest sjálf/ur í 
daglegum athöfnum 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Læra að bera virðingu fyrir náttúrunni 

• Útinám 

• Frjáls leikur 

Foreldrar: Muna að merkja föt og ganga 
snyrtilega frá þeim í hólf barnsins í lok 
dags. Merkt föt skila sér betur á réttan 
stað. 

• 18. – 21. október. Vetrarfrí -Skráningadagar  

• 4.-15.nóvember - Foreldrasamtöl á Vök 

• 8.nóvember – Dagur gegn einelti 

• 16.nóvember – Dagur íslenskrar tungu 

• 18.nóvember – Skipulagsdagur 
   


