
 
Árgangur 2019 Vík - Námsáætlun september og október 2024  

Námssviðin   Haustið – útivera/hreyfing – stafur vikunnar – vinátta – Haustskólar - 😊 

Heilbrigði og vellíðan  
 

  

   

• Leikfimi/skipulögð hreyfing á föstudögum í íþróttasalnum að 

Jaðarsbökkum kl. 12.30-13.30 

• Hópastarf- hreyfistöðvar  

• Útivera og útileikir  

• Heilsuskokk Garðasels í Skógræktinni með Vogi 

• Jóga 

• Gönguferðir/vettvangsferðir/fjöruferðir 

• Heilsubók 
Sköpun og menning  
 

 

 

• Teikna sjálfsmynd í útskriftarbók  

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

• Gangbrautir-umferðarljós, endurskinsmerkin   

• Frjáls efniviður 

• Undirbúa sýningu á Garðaseli fyrir Vökudaga í lok okt. 

• Haustið og allt sem því fylgir 

• Ferð í Hörpuna á leiksýningu/tónlist    

Læsi og samskipti  
 

 

• Unnið með bókstafi og tölustafi – leikir –rím –hugtök og fl.    

• Læsi, lestur bóka, áhersla á ritmálið og nafnið sitt 

• Lubbi – bók að heiman skoðuð og lesið uppúr. Finna orð með staf 

vikunnar 

• Stig af stigi verkefni 

• Markviss málörvun 

• Leikur að læra, vináttuverkefnið Blær  

• Samskiptareglur, vinátta og agi 

• Bókasafns heimsóknir  

Sjálfbærni og vísindi  
 

• Skógræktarferðir – frjásl leikur og/eða ýmis verkefni – t.d. tréin 

okkar tvö....fylgjast með þeim breytast eftir árstíðum 

• Athuga með/taka upp kartöflur 

• Útikennsla í tengslum við þau verkefni sem við erum að vinna í  

• Umhverfishreinsun – hugsum vel um umhverfið okkar  

• Logi og Glóð – samstarfsverkefni við slökkviliðið 

Brúum bilið - samstarf 

leik- og grunnskóla 
  

• 1. - 3..okt Haustskóli í Brekkubæjarskóla 

• 8. - 10.okt Haustskóli í Grundaskóla  

Foreldrar..... muna 

útiföt sem henta veðrinu 

og passa uppá að ekki 

vanti föt í 

aukafatakassann 😊 

 

 

• 1.sept: Garðasel 30 ára - búningadagur  

• 11.sept: heimsókn frá slökkviliði, kynning á Loga og Glóð verkefni 

• Mið 18.sept: skipulagsdagur-leikskólinn lokaður  

• 19. sept: Heilsuskokk 

• 23.-27.sept: Umferðadagar 

• 26.sept: Leiksýning í Hörpunni – farið með rútu 

• 18. og 21.okt: skráningadagar – vetrarfrí! 

• 25.okt: Bangsadagurinn – bangsi með í leikskólann 



   

   


